Prénom :

Adresse :

Demande aw“wﬁmhﬂsa

a renvoyer 2

G“E Himala Y2

Maison de la Nature
et de I’Environnement
5 Place Bir Hakeim
38000 GRENOBLE
04 76 52 24 41

contact@alpes-himalaya.org
www.alpes-himalaya.org
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es objectifs de |'association \
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* Soutenir et promouvoir éducation et la santé | == S /3 =

dans I'Himalaya en respectant la culture locale et | i P s e
s S SO AT ON=
T i

'environnement.
* Faciliter et approfondir les relations et les R & rﬁ-f

échanges entre les populations des Alpes et de :
2L ‘-IEP-—-E’S

I'Himalaya.

* Faire connaitre la culture et la vie quotidienne .
des habitants du Ladakh/Zanskar, aussi nommeés « le | o4
petit Tibet n.i 4§

* Valoriser et protéger I'environnement naturel et ¥
culturel de I'Himalaya. '

* Participer et coopérer avec toutes les
associations! tibétaines, les associations de
solidarité intélinatinnafe de notre région et les autres
associations |européennes qui entretiennent “des

ecoles au petit Tibet (Allemagne, Suisse et Tchéquie).
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04 76 52 24 41

contact@alpes-himalaya.org
www.alpes-himalaya.org




le 1er janvier 2000 sous I'impulsion de sa présidente
Catherine Hamburger.

Constituée essentiellement de bénévoles,
I’association organise de nombreuses soirées et
rencontres a théme sur I'Himalaya tibétain (Zanskar/
Ladakh), mais aussi des conférences et des animations
en milieu scolaires.

Nous souhaitons faire connaitre cette région et son
mode de vie traditionnel notamment par des rencontres
de randonneurs avec lesvillages, les écoles, les amchis
(médecins tibétains) et les monastéres de I'Himalaya.

Appartenant & la Maison de la MNature et de
I'Environnement (MNEI), nous sommes préoccupés par
la protection de I'environnement unique himalayen et
apportons notre aide a tous les projets concernant le
développement durable.

En dehors de la MNEI, nous avons des liens étroits
avec toutes les associations défendant le Tibet (ART,
Dolma, Chevaux du vent, Lions des neiges) ainsi
qu'avec les associations de solidarité internationale.

Pour mener a bien ces ambitions, I'association est
ouverte a toute personne souhaitant participer a sa
maniére au rapprochement entre les peuples d'Europe
occidentale et d'Himalaya. N'hésitez pas a nous
contacter !

Alpes-Himalaya est une association loi 1901, née

1struction d’une école d’amch

] £ s (médecine
tibétaine) dans Ie village de Tangso {45tlﬂm d'altitude)
a été recompensée par le label « projet de I'année
internationale des montagnes » en 2000, par le
gouvernement frangais. L'école a ouvert ses portes
en juin 2003. A I'école des amchis, se joignent
actuellement une école primaire et un colléege (huit
classes) cogéres financiérement avec I'état indien.

* Nous avons mis au point un systéme de parrainage
direct, avec un suivi efficace et reguller qui assure aux
eléves une scolarité convenable et durable.

* Aide financiére et matérielle pour des projets de
développement di , en envoyant depuis 2003, des
staglalres {IUT chee agrlcole BTS, polythéque..) dans
la haute vallée de Lungnak ol se trouve I'école. lls ont
travaillé dans les secteurs des energies solaires, des
déchets, du tourisme solidaire, de |la flore médicinale. ..

* Aide et assistance dans la préparation de voyages
en Himalaya de nos membres et partenariats avec
I'agence de voyages solidaires Rencontres au bout
du Monde et I'association Accueil Paysan (séjours a la
ferme)
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* Nombreuses ations lors d’événements grand
public, comme le Saiﬂn I‘\Iaturissima a Grenoble ou le
festival de I’ Avenir au naturel a Albenc,

* Organisation de smrees expusﬂmns mnferences

diaporamas, films, repas, témoignages sur I'Himalaya
* Recherche de parrains et donateurs pour la
scolarisation et les projets de développement.
* Possibilité de stage auprés de I'association, pour
une expérience associative riche et active.

O Recevoir des informations complémentaires
sur 'association.

0O MNous rejoindre comme bénévole.
0 Organiser un événement avec I'association

0 Faire un stage avec I'association.

Mous vous demandons de bien vouloir joindre un
descriptif du stage ou de I'action que vous voulez
organiser.

\/ i
U nite vnanlas nnile o 1 1
f LS |~l.; | :'_":_.: 10US SOUTE]

0O En souscrivant la cotisation annuelle de 15€
(familiale)

O En parrainant la scolarité annuelle d'un enfant
de 100€ a 150€

0 En parrainant la scolarité annuelle d'un étudiant

\ Amchi 200€

.L*\x O Enfaisantundonde........................ €
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